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“กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อโหส”ิ 

ทําจิตใหปลอดโปรงโลงเบา 

แผเมตตาใหตนเองและแผเมตตาใหสรรพสตัว 

...แลวอธิษฐานจิต... 
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บุญบารมีทั้งหลายที่ขาพเจาไดส่ังสมอบรมมาจากอดีตจนถึงปจจุบัน ขาพเจาขอนอมถวายเปนพุทธบูชา 

ธรรมบูชา สังฆบูชา ขอใหพระพุทธศาสนาจงเจริญรุงเรืองเปนแสงสวางใหแกโลกตราบส้ินกาลนาน  

อานิสงสใดจักบังเกิด ขาพเจาขออุทิศแด มารดาบิดา ครู อุปชฌายอาจารย ญาติมิตร บริวาร ผูมีพระคุณ

ของขาพเจาทุกภพทุกชาติ ตลอดจนถึงเทวดาทั้งหลาย เปรตทั้งหลาย เจากรรมนายเวรทั้งหลาย และสรรพ

สัตวทั้งหลาย ขอจงไดรับรูและอนุโมทนาโดยถวนหนากัน ทานที่มีทุกขขอใหพนจากทุกข ทานที่มีสุขขอให

สุขยิ่งๆ ข้ึนไป 

ดวยบุญกุศลท่ีขาพเจาไดกระทําไวดีแลว ขอใหขาพเจาสมปรารถนาดังน้ีคือ 

1. ขอใหขาพเจาเจริญดวย ทรัพยสมบัติ รูปสมบัติ คุณสมบัติ บริวารสมบตั ิ ปรารถนาส่ิงที่เพิ่มบุญ

บารมี ขอใหสําเร็จเปนอัศจรรย  

2. เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก ขอใหขาพเจาไดเขาถึงความเปนสหายแหงเหลาเทพโพธิสัตว ณ 

ดสุติสวรรค  

3. เม่ือกลับมาเกิดใหมในโลก  ขอใหขาพเจา ระลึกชาติได รูเปาหมายของการเกิด  และไดสรางบุญ

บารมีที่บริสุทธ์ิทับทวียิ่งข้ึนไปตลอดชีวิต ทุกภพทุกชาติ ตราบถึงที่สุดแหงธรรม เทอญ  

นิพพาน ปจฺจโย โหต ุ

อิมินา ปุฺญกมฺเมน วิริยาธิกพุทฺโธ โหมิ อนาคเต กาเล 
พุทฺโธ โพเธยฺยํ มุตฺโต โมเจยฺยํ ติณฺโณ ตาเรยฺย ํ

อายนฺตุ โภนฺโต อิธ ทานสีลเนกฺขมฺมปฺญา 

วิริยขนฺติสจฺจาธิษฺฐานเมตฺตุเปกฺขา ยุทฺธาย โว คนฺหถ อาวุธานี ติฯ 


